
Liste de courses
Légumes de saison

Fruits de saison

Pain frais

Viande ou poisson

Œufs

Produits frais

Lait

Beurre

Crème fraîche

Fromage

Yaourts

Produits laitiers

Café & thé

Jus de fruit

Confiture & miel

Céréales

Biscottes

Petit déjeuner

Farine

Levure

Sucre

Chocolat

Pâtisserie

Sel

Épices & herbes

Huile végétale

Vinaigre

Sauces

Pâtes, riz & semoule

Bocaux

Conserves

Épicerie

Filtres à café

Papier de cuisson

Sachets de congélation

Ampoules

Piles électriques

Essentiels

Dentifrice & brosse à dents

Savon & gel douche

Shampoing & après-shampoing

Déodorant

Nettoyant visage

Crème hydratante

Papier toilette

Mouchoirs

Cotons-tiges

Hygiène

Essuie-tout Okay

Nettoyant multi-usage

Liquide vaisselle

Tablettes de lave-vaisselle

Lessive & adoucissant

Spray nettoyant à vitres

NettoyantWC

Gants de ménage

Sacs poubelle

Sacs d'aspirateur

Entretien
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