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0¥ CHECK-LIST

pour un ménage vite fait, bien Fait

Chambre

Enlever les draps et refaire le lit
Désencombrer et organiser les étageres
Vider les poubelles

Essuyer la poussiére avec de I'essuie-tout
Okay et un spray nettoyant

Salle de bain

D Mettre les flacons vides au
recyclage et vider les poubelles

D Nettoyer les toilettes, le lavabo
et la baignoire

D Astiquer les miroirs et
pieces métalliques pour les

CUiSine Faire briller
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Vider les poubelles

Nettoyer le plan de travail et
mettre la vaisselle au lave-vaisselle

Essuyer la graisse autour des plaques de
cuisson avec de |'essuie-tout Okay

Essuyer les surfaces, les plaques et les
parties métalliques avec de I'eau chaude savonneuse

Sols Salon

Secouer les tapis
pour enlever la poussiere —

Passer l'aspirateur partout

Ranger et organiser le désordre

—— Essuyer les surfaces de haut
__J enbas
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Passer la serpillére Passer les meubles et fauteuils
a l'aspirateur
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Découvrez plus d'idées sur okay.fr

.O Le bien-étre au quotidien
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